Manual for montering av en poolstomme med Styropor
poolblock

Se de sista sidorna i den hdr manualen fér fotoexempel pd tva olika férdiga poolstommar och deras
supportstrukturer

Forberedelser infor montering

Innan uppbyggnaden av poolstommen pabdrjas ska betongplattan ha gjutits och brunnit
klart, vilket vanligtvis tar ca 7-10 dagar. Det ar viktigt att lata plattan harda ordentligt annars
riskerar Ni att minska poolkonstruktionens styrka och hallbarhet. Kallare temperaturer
forlanger som regel brinntiden med nagra dagar.

Nar plattan ar fardig ar det dags att borja monteringen av poolstommen. For att underlatta
projektet dr det rekommenderat att Ni forst samlar all utrustning och allt material som
kommer beho6vas ndra till hands. Pa sa vis sparar Ni tid under sjdlva monteringen och
minimerar risken att nagot saknas senare i processen som kan forlanga eller stoppa bygget.
Detta galler sarskilt poolblocken och alla inbyggnadsdetaljer (inlopp, braddavlopp, lampor,
eventuell motstromsanlaggning, etc.) eftersom de kan ha langre leveranstider an t.ex. virket
eller betongen.

Material och utrustning som behover vara tillgangliga under konstruktionen:

o Byggvirke - i tillricklig mangd fér ramen samt de inre och yttre stédpelarna

e Styropor Poolblock (inklusive andblock)

e Armeringsjarn — fér bade horisontal och vertikal montering i hela stommen

e Skruvdragare

e Skruyv, spik och plugg

e Sag —till Styropor blocken

e Borr—med en dimension i minst samma matt som armeringsjarnen

o Slagga eller fixeringsmedel - vilken beror pa hur stor borr Ni anviander

e Vinkelslip — stark nog att den klarar av att kapa armeringsjarn

o Skyddshandskar och skyddsglaségon - vid kapning av armeringsjirn
kan det flyga metallflisor och gnistor

e Strecksnore eller laser

e Inbyggnadsdetaljer — Alla inbyggnadsdetaljer som ska finnas i den fardiga
poolen maste monteras innan ramen fylls med betong
e Stege - for att ta Er in och ut ur konstruktionen




Steg Ett — Den inre traramen

Det forsta momentet i konstruktionen ar den inre traramen. Da den kommer att anvandas
bade som en mall for poolblockens placering och till att stotta poolens vaggar medan
betongen i dem hardnar ar det mycket viktigt att den far ratt matt och placering

Ramens yttre matt ska motsvara den framtida poolens innermatt. Den ska dven ha minst
fem tvargdende sektioner langs med langsidorna, varav den andra och nast sista ska
centreras mot poollampornas placering. For en standardpool ar det oftast 187,5 cm eller
212,5 cm in fran respektive horn. Se det sista fotot i manualen for ett exempel av en typisk
ram.

OBS! Eftersom poolen i exempelbilden har tre lampor istdllet fér det vanligare tva dr
den férsta, tredje och femte tvdrgdende sektionerna centrerade mot lampor istdllet
fér den andra och fjérde.

Nar ramen ar fardig ska den centreras pa bottenplattan innan den borras fast i betongen.
Eftersom ramens position kommer styra placeringen av poolblocken — och pa sa vis vinkeln
av den framtida poolens vaggar — ar det har den sista mojliga chansen att korrigera poolens
exakta position. Anvand stracksnore eller lasermatt for att forsakra er om att den ar i linje
med ett hus, forrad, garage, eller annan struktur Ni vill att den har en ratvinklig position mot.

Kom ihag att ramen representerar poolens innermatt. Poolens yttermatt kommer
vara 25 cm utanfor alla ramens kanter.

Nar Ni ar néjda med positionen borjar Ni borra och spikplugga fast en langsida i betongen.
Anvand stracksnore for att kontrollera att hela langsidan ar exakt rak i linje och fast den pa
minst fyra punkter. Nar langsidan sitter fast pa plats kryssmattas hela ramen for att fa en
korrekt rektangel som sen ocksa fasts i plattan. Ramen ska sitta fast pa ca 12—14 positioner
sa att den inte kan rora sig under resten av bygget.

Bild 1: Ramen och betongplattan med hdlen fér armeringsjédrnen (beskrivning pa ndsta sida)



Steg Tva — De Vertikala Armeringsjarnen

Nar ramen sitter fast ar det dags att montera de vertikala armeringsjarnen. For nedgravda
pooler dar det kommer aterfyllas med jord/singel runtom dem racker det med ett
armeringsjarn i varje 6ppning i blocken forutom i hérnen dar det alltid ska vara tva. Om ett
teknikrum ska placeras langs med en av poolens sidor maste den sidan ocksa ha dubbla
armeringsjarn i varje hal oavsett om poolen ar nedgravd eller ej. For ovanmarkspooler utan
yttre stod ska alltid alla hal i blocken ha tva vertikala armeringsjarn runtom hela
konstruktionen.

Nar Ni har rdknat ut hur manga armeringsjarn som ska monteras i varje vagg av poolen
placerar ni ut ett lager av poolblock runt hela ramen sa Ni kan se vart pa betongplattan halen
for armeringsjarnen ska placeras. OBS! ett block i varje lager kommer behovas delas i tva for
att de ska passa runt ramen precis.

For rakstrackorna med enbart ett armeringsjdrn per hal ska jarnen placeras i ett
sicksackmonster med varannan ca 3-4 cm fran insidan och varannan 3-4 cm fran
utsida (se bilderna pa nésta sida fér ett exempel rakt ovanifrdn och frdn sidan).

For rakstrackor med tva armeringsjarn per hal ska de placeras parallellt med varandra
ca 3—4 cm fran respektive in/utsida av blocken.

Vid alla _hérn ska armeringsjarnen placeras pa diagonalen in mot poolen. Var
noggrann med att inte placera dem for nara blockens ytterkant da det kan bli for
trangt for att boja de horisontella armeringsjarnen runt dem da.

Spraya en eller tva sma punkter i varje 6ppning av blocken dar ni ska borra och lyft sen bort
blocken igen. Alla hal ska vara ca 5-7 cm djupa och antingen exakt samma dimension som
armeringsjarnen eller stérre. For hal i samma dimension som armeringsjarnen anvands en
sldgga for att sla ner dem pa plats. For hal med en stérre dimension anvands istallet
fixeringsmedel for att aterfylla det 6verflodiga utrymmet runt varje armeringsjarn.

Nar samtliga hal ar borrade lagger ni in all armering, alla poolblock och dndstycken, och all
ovrig utrustning pa plattan sa att Ni kan komma at dem efter att de vertikala jarnen har satts
upp (glom inte stegen!). De stdende armeringsjarnen ska vara 150 cm langa bortsett fran dar
lamporna (40 cm) och braddavloppet (120 cm) kommer placeras. Sla ner eller fast dessa
kortare jarn forst sa att Ni inte glommer det.




Bild 2: De vertikala armeringsjérnen fér en enkelarmerad/nedgrdvd pool. Notera sdrskilt de kortare
armeringsjdrnen vid lamporna och bréddavioppets framtida placeringar.

Bild 3: Armeringsjdrnens placering i blocken i en enkelarmerad/nedgrivd pool sett ovanifrdn
(vénster). Bitarna av blocken som mdste skdras bort ddr de méts i hérnen (héger — beskrivning pa
ndsta sida).



Steg Tre — Styropor Blocken och de Horisontella Armeringsjarnen

Nar de vertikala armeringsjarnen sitter pa plats ar det dags att borja bygga upp vaggarna
med styropor blocken och de resterande armeringsjarnen. Innan Ni borjar ar det nagra
viktiga saker att tanka pa. Las darfor klart denna sida helt innan ni borjar.

Blocken i varje lager maste ligga omlott jamfért med de nedanfor sa att tva skarvar aldrig
hamnar rakt ovanfér varandra. For att det ska fungera maste ett block i varje lager sagas i tva
och placeras i diagonalt motsatta horn. Varje varv ska Ni byta horn till de tva med vanliga
block pa varvet nedanfor. Pa sa vis kommer varje horn att ha ett kortare block vartannat varv
(Se bilderna nedan och pad ndsta sida).

I Var exempelpool har det forsta, tredje, och femte lagerna kortare block i héger och
vdnster hérn. Det andra, fidrde, och sjéitte lagerna har istdillet kortare block i de évre
och nedre hérnen.

Pa varje lager maste dven de atta blocken som moter varandra i en 90° vinkel for att bilda
hoérnen ocksa skaras till sa att betongen inte kan lacka ut eller fyllas ojamnt.

For de fyra blocken som har kortsidan mot hdrnen ska flansen som sticker ut skaras
bort, annars bildas en glipa pa ca 4mm dar betong kommer lacka ut.

For de fyra blocken med langsidan mot hdrnen ska istéllet tva dppningar pa ca 7x10
cm sagas ut dar de moter kortsidan pa de andra fyra blocken. Pa sa vis blir det mer
plats bade for de horisontella armeringsjarnen att svanga runt hornet och for
betongen att floda ordentligt (se bilden pa féregdende sida for fértydligande).

| de fyra blocken som har langsidan in mot hornet ar det extremt viktigt att komma ihag att
satta dit tva andblock i deras utatriktade kortsida. Utan dem blir det stora hal i stommen dar
betongen kommer rinna ut. Totalt behovs 48 andblock for att fylla i alla blocken med
kortsidan utat i hela poolen.

Tack vare styropor blockens H form kommer det att bildas ett tomrum mellan mitten av
varje lager av block och det ar i det utrymmet som de horisontella armeringsjarnen ska
befinna sig. For att fa dem att stanna i mitten av tomrummet och inte lagga sig direkt pa
blocken nedanfér dem najjar Ni fast dem i de vertikala armeringsjarnen.

For enkelarmerade vaggar ska det bara vara en rad av horisontella jarn varje varv
som vaxelvis fasts i den yttre och inre raden vertikala armeringsjarn.

For dubbelarmerade vaggar ska det vara tva parallella rader horisontella
armeringsjarn som fasts i de inre och yttre vertikala jarnen respektive varje varv.

Alla horisontella armeringsjarn ska ga omlott ca 50 cm med varandra, men skarvarna far inte
placeras i hornen. Dar ska armeringsjarnen istallet bojas 90° sa att en solid bit rundar bdjen.



Bild 4: Forsta skiftet av poolblock och horisontella armeringsjérn fdrdigplacerade och det andra
pdborjat.

Det ar valdigt viktigt att inte blockera lampor och andra inbyggnadsdetalijer med de
horisontella _armeringsjidgrnen. Det maste vara minst 5 cm avstand mellan alla
inbyggnadsdetaljer och sluten pa jarnen sa att de inte riskerar att skada varandra under
gjutningsprocessen.

Nischerna for poollampor brukar vanligtvis hamna i héjd med tredje lagret av
poolblock och armeringsjarnen ovanfér dem. Det ar oftast smidigast att anvanda
enbart en bit armeringsjarn i ratt langd mellan lamporna istéllet for att skarva dar da
avstandet brukar vara relativt kort.

Dimensioner for braddavlopp kan variera markant mellan olika modeller och fabrikat
sa det ar viktigt att Ni kapar armeringsjarnen till att passa just det braddavlopp Ni har
valt. Oftast ar det bara det 6versta varvet av horisontella armeringsjarn som paverkas
av braddavloppet med adven lagre varv kan behovas kapas for djupare braddavlopp.

Ingjutningsroéren for inlopp brukar daremot vara sa pass smala att de kan placeras i
mellanrummen som naturligt bildas i rutndtet av horisontella och vertikala
armeringsjarn. Om ett eller flera jarn anda ar i vagen kan de bojas till sa att de kurvar
runt inloppen med tillrdckligt avstand, men tink da pa att de inte far ligga emot
poolblocken heller.

Nar alla lager av poolblock och armeringsjarn ar fardigmonterade och Ni ar ndjda med deras
lod- och vagrata nivaer ar det dags att montera alla ingjutningsdetaljer som ska vara pa plats
vid gjutning. Observera att det oftast inte innebar hela den fardiga produkten da vissa delar
fasts forst efter att linern har hangts in. Se instruktionerna for varje produkt for vad som ska
monteras innan stommen fylls med betong.




Steg Fyra — Supportramen

Det sista momentet innan poolstommen kan fyllas med betong ar de inre och yttre
supportstrukturerna som kommer stotta hela konstruktionen fram tills att den brunnit
fardigt.

Fér bilder pG hur den firdiga supportstrukturen kan se ut, se ritningen och
fotoexemplen pG de kommande sidorna.

Borja med att bygga en traram runt hela betongplattans utsida. Se till att den ligger tatt mot
de nedersta blocken och spikplugga fast den i betongen. Sedan ska hornen fixeras ordentligt.
For varje horn skruvar Ni ihop tva 195x45 mm reglar mot varandra i 90° vinkel som Ni sen
placerar tatt mot stommens horn och skraskruvar fast i traramen nedanfor.

Notera att alla reglar skruvas fast i traramarna eller betongplattan — ej direkt i
styropor blocken.

Fortsatt sen med 195x45 virket och kapa fyra reglar pa 140 cm. Tva av dem placerar ni inne i
poolstommen centrerat mot poollamporna i rat vinkel mot de tvargdende reglarna i
bottenramen. Skraskruva dem pa plats i traramen. De andra tva placerar ni mittemot pa
stommens utsida och faster i den yttre ramen.

Byt sedan till 45x95 mm virke och kapa 20 reglar pa 140 cm. Halften monterar ni pa
poolstommens insida i rat vinkel mot de kvarstaende tvargdende reglarna i bottenramen.
Den andra héalften monteras pa stommens utsida mittemot de inre reglarna.

Det sista momentet &r att skapa stravor som haller reglarna (och pa sa vis poolvagarna)
exakt lodrata under hela betongens brinntid. For de invandiga stravorna kapar ni ca 140 cm
langa bitar, plus tva extra pa 90 cm till reglarna vid lamporna. For de yttre stravorna beror
langden pa marken runtomkring poolen (se fotoexemplen). Fast stravorna pa ca 100 cm hojd
i de lodrata reglarna och sen i de tvargaende reglarna i bottenramen.

Efter att supportramarna ar klara aterstar enbart att kapa flansarna fran ovansidan av det
Oversta lagret av styropor block. Toppen pa blocken ska vara lika héga runtom hela
omkretsen pa bade deras inre och yttre kanter. Vid gjutning blir toppskiktet da helt slatt om
betongen jamnas till innan den bdrjar hardna. Om Overkanten inte ar slat och jamnhog
runtom kan det skapa problem vid inhdangningen av linern och vid bygget av eventuell sarg
eller trall.

Nar ni ar klara med bade de inre och yttre supporten och har jamnat till blockens dverkant
kollar Ni en sista gang att alla vaggarna ar vertikala, att alla vinklarna &r exakta, och att Ni ar
ndjda med hela konstruktionen 6ver lag. Skulle nagot behdvas korrigeras ar det har den sista
chansen att gora det. Nar stommen fyllts med betong och den har brunnit kommer den inte
att rubba sig!



Bild 5: Poolstommen férdigmonterad Notera att det dven krévs ett yttre support vid
gjutningen (ej avbildat hdr — se fotoexemplet pé ndsta sida)

Under gjuthingen

Under gjutningen startar man alltid att fylla stommen i ett av hérnen — men vilket av dem ar
valfritt. Borja med att 1ata hornet fyllas med sa pass mycket betong att den nastan nar upp
till stommens Overkant. Nar betongen natt sa hogt borjar Ni langsamt ga langs med en av
vaggarna bort fran hornet medan betongen fortsatter rinna ner i blocken. Nar ni ar framme
vid nasta horn stannar Ni till igen och later betongen fyllas upp till strax under kanten av
hornet. Borja sen ga langs med nasta vagg igen och upprepa processen sa manga ganger det
kravs for att fylla stommen helt upp till toppen. Vanligtvis brukar det ta tre fulla varv runt
hela poolstommen.

Byt aldrig riktning under fyllningen utan fortsatt antingen motsols eller medsols
under hela processen.

Nar blocken fyllts helt med betong anvander Ni en ratskiva eller spackelslev och skrapar
ytskiktet slatt (se fotoexemplen for hur stommen ska se ut nar den ar fylld och tillslatad). Var
noggrann med att inte skrapa overflodig betong in i poolstommen utan mot utsidan. Spola
garna bort overflodig betong fran overkanten samt runt alla ingjutningsdetaljer.

Nu aterstar enbart att betongen ska brinna, sen ar poolstommen fardig!

Lycka till med Ert poolbygge,
Vattenbutiken









